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wƻȄŀƴƴŜ aΦ ±ƻƎŜƭмΣнΣ WƻǊŘŀƴ aΦ WƻȅмΣнΣ tŀǳƭ IΦ CŀƭŎƻƴŜмΣ aŀǧ aΦ aƻǎƳŀƴмΣ !ŀǊƻƴ /Φ ¢ǊƛōōȅмΣ /ƘŀŘ aΦ IǳƎƘŜǎоΣ WƻƴŀǘƘŀƴ 5Φ DǊƛŶƴпΣ  
{ŎƘȅƭŜǊ .Φ ¢ŀōƻǊрΣ 5ȅƭŀƴ WΦ [ŜCŜǾŜǊсΣ {ǘŜǇƘŜƴ .Φ aŎ/ŀǳƎƘŜȅсΣ aƛŎƘŀŜƭ tΦ YƛƳмΣ WƻǊŘŀƴ wΦ aƻƻƴмΣт 

 

м aǳǎŎƭŜtƘŀǊƳ {ǇƻǊǘǎ {ŎƛŜƴŎŜ LƴǎǝǘǳǘŜΣ 5ŜƴǾŜǊΣ /hΣ ¦{!Σ н 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IǳƳŀƴ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ /ƻƴŎƻǊŘƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƘƛŎŀƎƻΣ wƛǾŜǊ CƻǊŜǎǘΣ L[Σ ¦{!Σ о 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ aƻǾŜƳŜƴǘ {ŎƛŜƴŎŜΣ DǊŀƴŘ ±ŀƭƭŜȅ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ !ƭƭŜƴŘŀƭŜΣ aLΣ ¦{! 
п 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ .ƛƻƳŜŘƛŎŀƭ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ ²ƛŘŜƴŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ /ƘŜǎǘŜǊΣ t!Σ ¦{!Σ р ¢ƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜΣ WƻƘƴǎƻƴ ŀƴŘ ²ŀƭŜǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 5ŜƴǾŜǊΣ /hΣ ¦{! 

с 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IǳƳŀƴ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ {ǇƻǊǘΣ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 5ŜƴǾŜǊΣ /hΣ ¦{!Σ т5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ {ǇƻǊǘǎ 9ȄŜǊŎƛǎŜ {ŎƛŜƴŎŜΣ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ {ǇƻǊǘǎ !ŎŀŘŜƳȅΣ 5ŀǇƘƴŜΣ ![Σ ¦{! 

LƴŎǊŜŀǎŜŘ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǇŜǊπ

ŦƻǊƳŀƴŎŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŜȄŜǊπ

ŎƛǎŜ ŀƭƛƪŜΦ  DǊŜŀǘŜǊ ǇŜǊŦǳǎƛƻƴ ǘƻ ŀŎǝǾŜ ǝǎǎǳŜǎ ŎƻǳƭŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭπ

ƭȅ ŜƴƘŀƴŎŜ ōƻǘƘ ƴǳǘǊƛŜƴǘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ όƻȄȅƎŜƴΣ ƎƭǳŎƻǎŜΣ ŜǘŎΦύ ŀǎ 

ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ ƳŜǘŀōƻƭƛŎ ōȅ-ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ 

  

{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎπ

ƛƴƎƭȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀǎ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀǘƘƭŜǝŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

ό!ƭǾŀǊŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ  wŜŎŜƴǘƭȅΣ aŀƭƛƴŀǳǎƪŀǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ 

όнллтύ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘŀǘ мт҈ ƻŦ ƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ т҈  ƻŦ ŦŜƳŀƭŜ 

ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǎǳǊǾŜȅŜŘ ŀǘ ŀ ǎƻǳǘƘŜŀǎǘŜǊƴ ǎǘŀǘŜ b/!! 5ƛǾƛǎƛƻƴ L ǳƴƛπ

ǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 

ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΦ hŦ ǘƘƻǎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ у҈ ƻŦ 

ƳŀƭŜǎ ŀƴŘ р҈ ƻŦ ŦŜƳŀƭŜǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪƛƴƎ [-ŀǊƎƛƴƛƴŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎΦ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ [-ŀǊƎƛƴƛƴŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ƴƛǘǊŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ 

ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜ ƻŦ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ŀƴŘ ƛƳπ

ǇǊƻǾƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ όWƻƴŜǎΣ нлмпύΦ 

 

¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ŀŎǳǘŜ 

ƘŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ Ƴǳƭǝ-

ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ όaLt{ύ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ [-

ŀǊƎƛƴƛƴŜ ŀƴŘ ƴƛǘǊŀǘŜǎ ό!ǎǎŀǳƭǘϰΣ aǳǎŎƭŜtƘŀǊƳΣ 5ŜƴǾŜǊΣ /hύ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǇƭŀŎŜōƻ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ŝƭōƻǿ ƅŜȄƛƻƴ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŜȄŜǊπ

ŎƛǎŜ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ȅƻǳƴƎ ƳŜƴΦ 

 

!ƭǾŀǊŜǎΣ ¢Φ {ΦΣ aŜƛǊŜƭƭŜǎΣ /Φ aΦΣ .ƘŀƳōƘŀƴƛΣ ¸Φ bΦΣ tŀǎŎƘƻŀƭƛƴΣ ±Φ aΦΣ ϧ DƻƳŜǎΣ tΦ{Φ όнлммύΦ [-!ǊƎƛƴƛƴŜ ŀǎ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭ  

 ŜǊƎƻƎŜƴƛŎ ŀƛŘ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎǳōƧŜŎǘǎΦ {ǇƻǊǘǎ aŜŘƛŎƛƴŜΣ пмόоύΣ ноо-нпуΦ  

WƻƴŜǎΣ !Φ aΦ όнлмпύΦ 5ƛŜǘŀǊȅ ƴƛǘǊŀǘŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ {ǇƻǊǘǎ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ппόмύΣ ор-прΦ  

aŀƭƛƴŀǳǎƪŀǎΣ .Φ aΦΣ hǾŜǊǘƻƴΣ wΦ CΦΣ /ŀǊǊŀǿŀȅΣ ±Φ DΦΣ ϧ /ŀǎƘΣ .Φ /Φ όнллтύΦ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘ-ǊŜƭŀǘŜŘ  

 ƛƴƧǳǊȅ ŀƴŘ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƳƻƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ !ŘǾ aŜŘ {ŎƛΣ рнΣ рл-рпΦ  

 Lƴ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘΣ ŘƻǳōƭŜ-ōƭƛƴŘΣ ŎǊƻǎǎƻǾŜǊΣ ǇƭŀŎŜōƻ-

ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŘŜǎƛƎƴΣ мм ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭƭȅ-ŀŎǝǾŜ ƳŀƭŜǎ όнуΦн ҕ 

рΦл ȅΣ мунΦп ҕ рΦт ŎƳΣ утΦм ҕ млΦо ƪƎύ ƛƴƎŜǎǘŜŘ ŜƛǘƘŜǊ м 

ǎŜǊǾƛƴƎ όмпΦр Ǝύ ƻŦ ŀ aLt{ ό{¦ttΤ !ǎǎŀǳƭǘϰΣ aǳǎŎƭŜπ

ǇƘŀǊƳΣ 5ŜƴǾŜǊΣ /hύ ƻǊ ŀ ƅŀǾƻǊ-ƳŀǘŎƘŜŘΣ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ ƛŘŜƴǝπ

Ŏŀƭ ǇƭŀŎŜōƻ όt[!ύ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ о ǎŜǘǎ ƻŦ мр ŀǊƳ ŎǳǊƭǎ 

ŀǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ όолtύ ŀƴŘ мнл ƳƛƴǳǘŜǎ όмнлtύ Ǉƻǎǘ-

ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴΦ  

.ǊŀŎƘƛŀƭ ŀǊǘŜǊȅ ǾŜǎǎŜƭ ŘƛŀƳŜǘŜǊ ό±5ύ ŀƴŘ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ Ǿƻƭπ

ǳƳŜ ό.C±ύ ǿŜǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘ Ǿƛŀ 5ƻǇǇƭŜǊ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ 

ό[ƻƎƛǉ ŜΣ DŜƴŜǊŀƭ 9ƭŜŎǘǊƛŎΣ CŀƛǊŬŜƭŘΣ /bύ ŀǘ лΣ оΣ ŀƴŘ с 

ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉƻǎǘ-ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ .tΣ IwΣ ŀƴŘ .L!-

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀǊ ǿŀǘŜǊ ό9/²ύ ŀƴŘ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀǊ 

ǿŀǘŜǊ όL/²ύ ǿŜǊŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘΦ  aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ǘŀƪŜƴ Ŧƻƭπ

ƭƻǿƛƴƎ олt ŀƴŘ мнлt ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ǊŜǎǝƴƎ 

ōŀǎŜƭƛƴŜ όƴƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ƴƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜύ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ 

όƴƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŜȄŜǊŎƛǎŜύ ǾŀƭǳŜǎΦ   

5ŀǘŀ ǿŜǊŜ ŀƴŀƭȅȊŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƎǊƻǳǇΣ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ Ȅ 

ǝƳŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǳǎƛƴƎ н-ǿŀȅ ǊŜǇŜŀǘŜŘ-ƳŜŀǎǳǊŜǎ !bhπ

±!Σ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƭǇƘŀ ƭŜǾŜƭ ƻŦ όǇ ғ лΦлрύΦ 
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ϝ {ƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ t[! όǇ ғ лΦлрύ ŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǇƻƛƴǘΦ 

 Ґ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ƻŦ ŀǊƳ ŎǳǊƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ 

!ŎǳǘŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ Ƴǳƭǝ-ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎǳǇπ

ǇƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ [-ŀǊƎƛƴƛƴŜ ŀƴŘ ƴƛǘǊŀǘŜǎ Ƴŀȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǾŀǎƻŘƛƭŀπ

ǝƻƴ ǎȅƴŜǊƎƛǎǝŎŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉƻǎǘ-

ƛƴƎŜǎǝƻƴΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ƛŦ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǾŀǎƻŘƛƭŀǝƻƴ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŜΦ 

RESULTS 
! ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ όǇ ғ лΦлрύ ƎǊƻǳǇ Ȅ ǝƳŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿŀǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘ ŦƻǊ ōǊŀŎƘƛŀƭ ŀǊǘŜǊȅ ±5Σ ǿƘŜǊŜƛƴ {¦tt ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 

ǘƻ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ ŜȄǘŜƴǘ ǘƘŀƴ t[! ŀǘ л ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ олt 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ōƻǘƘ ǊŜǎǝƴƎ ōŀǎŜƭƛƴŜ ό{¦tt ҌлΦлф ҕ лΦло 

ŎƳΤ t[! ҌлΦлс ҕ лΦло ŎƳύ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ό{¦tt 

ҌлΦлр ҕ лΦлп ŎƳΤ t[! ҌлΦлн ҕ лΦлн ŎƳύ ǾŀƭǳŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 

ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ .C± ŀǘ л ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ олt ŘƛŘ ƴƻǘ 

ǾŀǊȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŜƛǘƘŜǊ 

ǊŜǎǝƴƎ ōŀǎŜƭƛƴŜ όǇ Ґ лΦпфύ ƻǊ ŀŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ όǇ Ґ лΦнтύ 

ǾŀƭǳŜǎΦ  bƻ ƻǘƘŜǊ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƘŀŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ όǇ ғ лΦлрύ 

ƎǊƻǳǇ Ȅ ǝƳŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǝƳŜ 

ǇƻƛƴǘǎΦ  

Acute hemodynamic effects of a multi -ingredient performance supplement on  
Brachial artery vasodilation and blood flow volume following elbow flexion 

Exercise in healthy young men  


